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L
LEVEL TRAINING 

From Level
1 to 16

W
TRAINING IN W/KG 

7 values (from 1 to 7 W/Kg)
5 sub-levels

PRE-SET PROGRAMS 
7 Pre-set training programs 

based on FTP

Z
ZONE TRAINING 

7 Zones
5 Sub-levels

ALLENARSI SUBITO SENZA SOFTWARE O 
APP

Zona è il nuovo dispositivo di Elite da installare 
sul manubrio che ti permette di avere totale 
controllo sui tuoi workout ed eseguire 
allenamenti specifici in modo rapido e 
immediato dal primo utilizzo senza aver 
bisogno di un’app o di un software. 

Zona si distingue per la sua autonomia da 
app e software, una caratteristica che la rende 
perfetta per soddisfare una vasta gamma di 
esigenze di allenamento, che si tratti di sessioni 
all’aperto, in palestra o di allenamenti alternati.

Installabile su qualsiasi tipo di manubrio, 
Zona ti consente di selezionare facilmente la 
modalità di allenamento desiderata agendo 
direttamente sui pulsanti del controller. 
Potrai scegliere tra quattro modalità di 
allenamenti: allenamenti a zone da Z1 a Z7, 
basate sulla FTP; allenamenti in Watt/Kg da 
1 a 7; allenamenti a livelli di resistenza, da 1 
a 16; e sette programmi di allenamento pre-
impostati, sempre basati sulla FTP.

Compatibile con tutti i rulli direct-drive, 
wheel-on o roller interattivi con protocollo 
ANT+ FE-C o FTMS BLE, Zona riconosce 
automaticamente il trainer, consentendoti di 

concentrarti esclusivamente sulla scelta del 
tipo di allenamento.

ALLENAMENTI MIRATI CON POCHI SEMPLICI 
CLICK
Zona ti permette di personalizzare 
completamente i tuoi allenamenti, offrendo 
una vasta gamma di tipologie di allenamento, 
perfette per preparatori atletici e ciclisti che 
desiderano gestire in modo rapido ed efficiente 
tabelle e programmi di allenamento in bici su 
rullo.
Agendo direttamente sui pulsanti del controller, 
Zona offre la possibilità di scegliere tra:

	· Allenamenti a zone: Da Z1 a Z7, per lavorare 
su diverse zone della tua FTP e calibrare i tuoi 
allenamenti in base al tuo livello di fitness. 
È impostato un valore FTP di default di 150W 
per permetterti di iniziare subito. Le zone di 
allenamento sono soggettive e dipendono 
dalla tua forma fisica attuale. Pertanto, dovrai 
aggiornare periodicamente il valore della tua 
FTP, inserendolo direttamente dal tastierino 
del dispositivo per adattare i workout al 
tuo livello di fitness. I LED indicheranno le 
sottozone di allenamento all’interno di una 
determinata zona. Sarà possibile affinare il 
valore FTP all’interno di ogni zona su cinque 
livelli.
	· Allenamenti in Watt/Kg: Da 1 Watt/Kg a 
7 Watt/Kg. Il peso viene inserito allo stesso 

modo del valore della FTP e può essere 
affinato in decimali per una precisione 
maggiore.
	· Allenamenti a livelli di resistenza: Da 1 a 
16 livelli selezionabili.
	· Allenamenti con programmi pre-
impostati: Fino a 7 programmi di allenamento 
pre-configurati che lavorano sempre sul tuo 
valore di FTP a segmenti. Questi programmi 
pre-impostati sono stati realizzati con 
l’assistenza di preparatori tecnici qualificati.

Zona ti offre la libertà di adattare i tuoi 
allenamenti alle tue esigenze specifiche, 
garantendo un’esperienza di allenamento 
completa e personalizzata.

SETUP FACILE E IMMEDIATO, PER OGNI 
MANUBRIO
Zona è dotato di un attacco posteriore 
Garmin e di un adattatore O-ring, 
permettendo un montaggio sicuro e versatile su 
qualsiasi punto del manubrio. 

Realizzato con materiali impermeabili 
e resistenti al sudore, Zona può essere 
installato facilmente su tutti i tipi di manubri, 
inclusi quelli road, flat e cronometro, grazie 
all’attacco posteriore integrato. Questo 
garantisce una compatibilità universale e una 
resistenza duratura anche nelle condizioni più 
estreme.
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I led di Zona forniscono un feedback visivo 
chiaro e immediato sulle modalità di 
allenamento in corso, permettendoti di 
identificare con facilità l’allenamento che stai 
eseguendo e massimizzare l’efficacia delle tue 
sessioni.

L’interfaccia intuitiva, combinata con la 
comoda posizione sulla barra manubrio, 
assicura un controllo rapido e immediato di ogni 
allenamento. I semplici clic sui pulsanti del 
dispositivo permettono di effettuare regolazioni 
al volo senza interrompere il ritmo.

Per iniziare, è sufficiente inserire il tuo valore 
di FTP e selezionare il tipo di allenamento o 
livello di resistenza desiderati. Questo rende 
l’avvio delle sessioni di allenamento semplice 
e veloce.

L’alimentazione a batteria elimina la 
necessità di cablaggi, rendendo l’utilizzo del 
dispositivo ancora più comodo e riducendo 
l’ingombro sulla bicicletta.

DOVE VUOI, CON TUTTI I RULLI CHE VUOI
Zona è compatibile con tutti i rulli direct-
drive, wheel-on e roller interattivi con 
protocollo ANT+ FE-C o FTMS BLE.
Il trainer verrà automaticamente riconosciuto, 
consentendoti di selezionare solo la tipologia di 
allenamento che preferisci.

La vera innovazione di Zona risiede nella 
libertà di allenamento che è in grado di 
offrire: non richiede connessione ad app o 
software, né abbonamento o registrazione 
per l’utilizzo completo. Questo garantisce 
massima flessibilità e versatilità in una vasta 
gamma di situazioni di allenamento, sia 
all’aperto che in palestra.

È l’ideale per riscaldamenti pre-gara, 
sessioni di defaticamento post-gara e 
allenamenti combinati in palestra con la bici.
Grazie alla sua versatilità, Zona ti consente di 
adattare il tuo allenamento alle tue esigenze, 

ovunque tu sia, sfruttando ogni momento 
disponibile per migliorare la tua performance.

DETTAGLI:

	· Tecnologia wireless: ANT+ FE-C o FTMS BLE 
	· Firmware update: Sì, tramite Upgrado 
	· Alimentazione: Batteria CR2032 sostituibile 
rimuovendo le 4 viti a brugola 
	· Autonomia della batteria: CA 80 ore
	· Dimensioni:
(LxHxP) 70 mm x 70 mm x 25 mm 
	· Può essere usato con ciclocomputer? Sì

	· Allenamenti specifici sul rullo senza 
configurazioni preliminari su app o software di 
allenamento.

	· Allenamenti disponibili:
_Allenamenti da Z1 a Z7 basate sulla FTP; 
_Allenamenti in Watt/kg da 1 a 7; 
_Allenamenti a livelli di resistenza, da 1 a 16; 
_7 programmi di allenamento pre-impostati 
basati sulla FTP.

	· Compatibilità: Compatibile con tutti i rulli 
direct-drive, wheel-on e roller interattivi con 
protocollo ANT+ FE-C o FTMS BLE.

	· Attacco posteriore e sistema di fissaggio con 
O-ring inclusi.


