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Sumérgete en el mundo del ciclismo indoor con
Avanti, el nuevo smart trainer de Elite disefado
para ofrecerte una experiencia de pedaleo
superior, desblogueando el potencial de tus
entrenamientos en bicicleta con un valor
insuperable.

Con Avanti, Elite ha establecido un nuevo
estandar para los smart trainers, ofreciendo
en un dnico rodillo una experiencia de
pedaleo inmersiva y envolvente, junto con

una completa gama de funciones de alta
calidad para ayudarte a alcanzar tus objetivos
en bicicleta y mejorar tu rendimiento con
eficacia y diversion, ya Sea en casa 0 en
cualquier entorno.

Avanti es el rodillo disenado para cualquiera
que desee obtener lo mejor de entrenamientos
enfocados y realistas, con una configuracion
facil e inmediata. Gracias al medidor de
potencia integrado, que garantiza una
precision del 1%, este entrenador ofrece
una precision impecable de los datos medidos
y cuatro opciones de Power Smoothing para
ofrecerte una lectura estable y precisa de los
datos de potencia.

Ademas, es capaz de manejar las pendientes
mds exigentes, simulando automdticamente
pendientes de hasta el 18% para ayudarte a

perfeccionar tus habilidades de escalada en tus
rutas favoritas directamente desde casa.
Avanti también se distingue por sus
caracteristicas de accesibilidad: no requiere la
intervencion del usuario para calibraciones
periédicas y ofrece dos modos de
funcionamiento independientes para
permitirte entrenar sin tener que conectarte

a un software o a una fuente de alimentacidn
externa.

Este rodillo llega Plug & Play y listo para
usar, ideal para comenzar tus entrenamientos
sin configuraciones complicadas. El asa
integrada solida y ergonomica facilita el
transporte después del uso.

Por dltimo, Avanti se une a la familia de

smart trainers de alta tecnologia de Elite, que
incorporan una serie de funciones avanzadas
disenadas para potenciar tus programas de
entrenamiento y maximizar a efectividad de
tus sesiones. Cuando pedaleas con sistemas
Shimano Di2®, puedes ajustar los niveles de
resistencia de forma independiente o0 pausar el
freno mientras usas aplicaciones directamente
desde los botones del cambio electronico

de tu bicicleta. La transmisidn de datos a
10Hz garantiza una respuesta impecable del
entrenador y una sincronizacion instantdnea con
las aplicaciones. Ademés, la nueva funcion
de Wi-Fi mejora la conectividad del rodillo,

integrandose con los protocolos de transmision
inalambrica ANT+™ FE-C y Bluetooth® para
asegurar una conexion estable durante tus
sesiones de entrenamiento y una sincronizacion
instantanea con las principales aplicaciones
de ciclismo y dispositivos de referencia en el
mercado.

Con toda la gama de accesorios para rodillos
del ecosistema Elite, como el simulador de
pendientes Rizer o el ventilador inteligente
Aria, podrds pedalear en interiores como Si
estuvieras en tu bicicleta al aire libre.

METRO DE POTENCIA INTEGRADO:
POTENCIA BASADA EN DATOS

Avanti optimiza (a eficacia de tus
entrenamientos gracias al medidor de
potencia integrado, el 0TS (Sensor de Par
Optico). Este dispositivo mide con extrema
precisién la potencia ejercida con una
exactitud del £1%.

Avanti también ofrece varias opciones de
visualizacion de datos de potencia para las
carreras en ERG, activables en My E-Training
con la funcion de "Power Smoothing”,

junto con a conveniente “Easy Start”,
disenada para facilitar la reanudacion de los
intervalos después de cortas pausas en los
pedales, garantizando asi una experiencia de
entrenamiento comoda y efectiva.
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SUPERTUCK AGIL EN ZWIFT

La rapida lectura de datos del medidor de
potencia permite cambiar rapidamente a la
posicion Supertuck durante las carreras en
Lwift.

EL rodillo es capaz de determinar
inmediatamente cuando dejas de pedalear,
lo que permite que Zwift active dgilmente la
Supertuck para tu avatar.

ALCANZA NUEVAS CUMBRES CON
PENDIENTES DE HASTA EL 18%

Avanti te lleva a conquistar nuevas alturas
gestionando automaticamente la resistencia
durante el pedaleo para reproducir fielmente
pendientes de hasta el 18%.

Para una experiencia an mds inmersiva, Avanti
es compatible con el Rizer, el simulador de
pendiente con direccion integrada de Elite
que puede mover automaticamente el cuadro de
(a bicicleta para simular ascensos y descensos.
Si deseas una experiencia de entrenamiento atn
mads inmersiva y personalizada, puedes combinar
tu home trainer con Aria, el ventilador
inteligente de Elite. Al comunicarse con tus
sensores y dispositivos electronicos, Aria es
capaz de ajustar automaticamente la intensidad
del flujo de aire segn tus datos de velocidad,
potencia, frecuencia cardiaca y temperatura
corporal, ofreciéndote un entorno cémodo,
motivador y realista durante tus sesiones de
gjercicio.

iPrueba tu home trainer con todos los
accesorios compatibles para experimentar toda
la emocidn de la victoria en el Paso del Stelvio 0
en el Mont Ventoux!

MEJORA LA EFICIENCIA DE TU PEDALEOQ
CON LOS FLEX FEET

Avanti esta equipado con Flex Feet negros,
disenados para optimizar a autenticidad y
eficiencia de tu pedaleo con una capacidad de
micro-oscilacidn lateral de 4,5°.

Estudios biomecdnicos realizados en atletas
con diversas morfologias ciclistas han
demostrado que la presencia de micro-
oscilaciones laterales en los rodillos
inteligentes, y por ende, la capacidad de
reproducir la oscilacion natural de la
bicicleta durante las carreras, ofrece diversos
beneficios para mejorar la eficacia muscular en
hombros, espalda, gliteos y cuddriceps.

Relacidn Qh (Cuddriceps/Isquiotibiales): relacidn de
fuerzas entre flexores y extensores de (a rodilla.
Con el uso de pies con balanceo (ateral, se produce un

aumento de (a activacidn del grupo extensor de (a pierna.

Si prefieres una sensacién mds suave, también
puedes adquirir en www.shopelite-it.com los
Flex Feet rojos, que ofrecen un movimiento
oscilatorio lateral superior de 7°. Estos
pies maximizan la eficacia del balanceo lateral
durante tus entrenamientos en casa, ofreciendo
una experiencia de pedaleo a medida para ti

y tu estilo, respetando los movimientos
naturales de la cadera y reduciendo la
tensidn en los mdsculos de los hombros y la
espalda durante tus carreras en interiores.

EL SECRETO DE UN PEDALEQ PERFECTO

En el Avanti estd disponible el Andlisis del
Pedaleo, que permite a los ciclistas monitorear
a potencia en 24 puntos durante todo el
recorrido del pedal. A través de dos graficos
distintos, se puede observar la variacion de
potencia durante el movimiento, (a coordinacidn
del pedaleo, su redondez y la eficiencia
mecdnica. Esta funcidn estd disponible para

su compra directamente desde el software

My E-Training de Elite. Para utilizarla es
necesario disponer de una suscripcion activa a
My E-Training.

MAXIMA ACCESIBILIDAD DESDE EL PRIMER
uso

Avanti se caracteriza por su perfil compacto
equipado con una sélida asa integrada que
garantiza la méxima facilidad de transporte

y almacenamiento antes y después de su

uso. Su configuracidn Plug & Play y su


http://www.shopelite-it.com
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estructura completamente ensamblada
ofrecen una experiencia de pedaleo indoor
simple e inmediata desde el primer momento,
permitiéndote comenzar a entrenar en el
menor tiempo posible: solo necesitas ajustar
a apertura de las patas del rodillo, instalar
(a bicicleta con el juego de adaptadores y
casquillos incluidos, compatibles con la
mayoria de (as bicicletas disponibles en el
mercado, y conectar el entrenador a una fuente
de alimentacidn para tener acceso inmediato
a uno de los dispositivos mas potentes del
ciclismo indoor.

CAJON INTEGRADO PARA ADAPTADORES
SIEMPRE LISTOS PARA USAR

Avanti estd disenado para simplificar tu

vida, incluso en pequefios gestos. EL cajon
integrado para adaptadores es un detalle que
marca la diferencia: aqui encontraras todos los
componentes necesarios para montar el rodillo
en la bicicleta, siempre al alcance de la mano
y bien conservados, incluido un separador para
frenos de disco. Ya no perderds mas tiempo
buscando piezas dispersas y podrds dedicar
mas tiempo a lo que realmente importa: tu
entrenamiento

CALIBRACION AUTOMATICA:
CONFIGURACION SENCILLA

Avanti es Plug & Play incluso en su capacidad
para realizar automaticamente calibraciones
periddicas sin intervencion manual del

usuario, simplificando el uso del rodillo para
cada entrenamiento.

CONECTIVIDAD AVANZADA CON CONEXION
WIFI

Avanti ofrece una conectividad mejorada con la
adicion de WiFi. EL rodillo puede conectarse
directamente a tu red de Internet, garantizando
una conexion estable y rapida en cada
entrenamiento con los software compatibles.

Puedes conectar el rodillo a la red a través
de la aplicacion My E-Training y, una vez.
configurado en una red WiFi especifica, se
reconectard automaticamente.

La conexion WiFi es compatible con redes
inaldmbricas de 2,4 GHz y también permite que
el rodillo actualice automaticamente su
firmware en cada encendido, sin necesidad

de intervencion manual por parte del usuario.

REGISTRATE EN MY E-TRAINING PARA
OBTENER 12 MESES DE SUSCRIPCION
GRATUITA Y PERIODOS DE PRUEBA CON LAS
APLICACIONES

La conectividad WiFi se integra con los
protocolos de transmisidn inalambrica ANT+™
FE-C y Bluetooth® para garantizar siempre

la maxima estabilidad en (as carreras indoor y
una interaccion fluida con las aplicaciones de
ciclismo y los dispositivos mas importantes del
mercado.

Asegrate de buscar dentro del paquete el
cupdn que te proporcionard una suscripcion
gratuita de 12 meses a la aplicacion Elite My
E-Training y acceso a pruebas gratuitas en
las principales plataformas de ciclismo indoor,
incluidas MyWhoosh, Rouvy, Kinomap,
BKOOL y muchas mas.

CONECTA EL RODILLO TAMBIEN A LA RED
MEDIANTE CABLE

Sino tienes (a posibilidad de utilizar el WiFi de
tu red, Avanti estd preparado para conectarse

también mediante cable con el Elite Gateway
Wired Ethernet Dongle, un dispositivo de
conexion adicional que permite conectar el
entrenador a un enrutador o computadora
mediante cable Ethernet.

COMUNICACION AVANZADA CON
BLUETOOTH® DUAL

Avanti cuenta con doble canal Bluetooth®,
lo que te permite conectar dos dispositivos
Bluetooth® al mismo tiempo, como un
ciclocomputador mientras estds conectado

a la aplicacion de entrenamiento a través de
Bluetooth®.

TAMBIEN COMPATIBLE CON ZWIFT COG Y
CLICK

Avanti también estd listo para conectarse con
el Cog y Click de Zwift, ofreciéndote toda la
experiencia del cambio virtual en Zwift.

Solo tienes que quitar el cassette que usas
con otros softwares y reemplazarlo por el Cog
de Zwift. Compatible con la mayoria de las
transmisiones de 8 a 12 velocidades, el Cog
le da mds versatilidad a tu rodillo, facilitando
el cambio de bici sin preocupaciones por la
compatibilidad.

EL Zwift Click, que puedes colocar en cualquier
manillar, te permite controlar la resistencia y
cambiar entre 24 marchas virtuales.


https://elitesrl.zendesk.com/hc/en-us/articles/16326077580572-Initial-Setup-and-use-of-Wi-Fi-with-Elite-Avanti-and-Justo-2-Trainers
https://elitesrl.zendesk.com/hc/en-us/articles/16326077580572-Initial-Setup-and-use-of-Wi-Fi-with-Elite-Avanti-and-Justo-2-Trainers
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Mira nuestro video tutorial en la seccidn
de Videos para ver como quitar el cassette e
instalar el Cog de Zwift.

Con esta actualizacidn, puedes comprar el
Zwift Cog and Click Upgrade Pack con un
descuento de 20 $/£/€ utilizando nuestro
codigo ELITEZCOG2024 a través del enlace
afiliado. Las compras en Zwift estdn disponibles
en la UE, Reino Unido y EE. UU.

FUNCION BRIDGE PARA SENSORES DE
CADENCIA'Y BANDAS CARDIO

Las funciones de Bridge para sensores de
cadencia o bandas cardio te permiten conectar
un monitor de frecuencia cardiaca o un
sensor de cadencia mientras estds conectado
al software de entrenamiento, para transmitir
los datos respectivos en los pratocolos de
transmisidn estandar FE-C ANT+y FTMS BLE.

Avanti también puede crear una banda

cardio virtual en caso de que estés utilizando
programas no compatibles con el protocolo

de tu banda cardio (por ejemplo, si tienes

una banda ANT+ pero usas un programa o un
dispositivo Bluetooth). EL rodillo convertird
instantaneamente os datos transmitidos por tu
banda cardio ANT+, transmitiendo el valor por
Bluetooth a a aplicacion o al dispositivo que
estés utilizando.”

INTEGRACION CON SISTEMAS SHIMANO
DI2®

Gracias a la integracion con sistemas
Shimano Di2®, tu rodillo es més funcional
que nunca cuando se usa con una bicicleta con
cambio electrdnico. Esta funcién te permite
controlar el nivel de resistencia en modo
stand-alone cuando el rodillo esta conectado
a una toma de corriente, 0 poner en pausa el
freno durante 60 segundos cuando pedaleas
en las aplicaciones, simplemente usando los

botones de las palancas del cambio electronico.

La sincronizacidn estd disponible en la
aplicacion My E-Training a través de la funcidn
“Pairing Shimano Di2®".

Modelos Shimano con tecnologia Di2®
compatibles:

Shimano Dura-ace Di2 9200 12V,
Shimano Ultegra Di2 8100 12V.

Para los siguientes modelos, serd necesario
integrar los dispositivos inalambricos EW-
WU101 o EW-WU111 para permitir el uso y la
conexion via ANT+ y Bluetoath:

Shimano Dura-ace Di2 9100 11V,

Shimano Ultegra Di2 8000 11V.
TRANSMISION DE DATOS A ALTA VELOCIDAD
Con una transmisidn de datos acelerada en
comparacion con el estandar, la frecuencia de
lectura de los datos de potencia, velocidad
y cadencia se ha aumentado a 10Hz, no

solo mediante el uso de dispositivos cableados
TCP-IP como el Gateway de Elite, sino también
a través de protocolo Bluetooth.

Esto implica que los valores de tus datos
serdn Leidos por tu rodillo y enviados a

las aplicaciones hasta 10 veces mas
rapidamente, asegurando una sincronizacidn
inmediata con el software.

CONTROLA TU PROGRESO

Funcionando como un cuentakilometros,
Avanti es capaz de monitorear la distancia total
que recorres cuando pedaleas en el rodillo.
El conteo es visible en la aplicacion My
E-Training y estd activo tanto cuando usas el
rodillo con software como cuando Lo usas en
modo stand-alone alimentado.

FOMENTAMOS SOLUCIONES DE ECO-DISENO
EL perfil robusto y compacto de Avanti refleja
nuestra colaboracién con Adriano Design,
enfocada en un ecosistema de ciclismo indoor
integrado que abarca soluciones de disefio
eco-conscientes.

La construccidn de Avanti refleja este
compromiso, con més del 50% del total de
plasticos regenerados pre-consumo.

COMPATIBILIDAD MAXIMA CON TODAS LAS
BICICLETAS

Avanti garantiza una excelente compatibilidad
con bicicletas de carretera, gravel y
mountain bike que tengan bujes de 130-135
x 5 mm con liberacidn rapida, y bujes de

142 x 12 mm con eje pasante (adaptadores
incluidos en el paquete).

En www.shopelite-it.com puedes encontrar
adaptadores para garantizar a compatibilidad
con bujes de 135 x 10-12 mm (cod. 1014306),
Specialized SCS 135 x 12 mm (cod. 1014087),
y para bujes traseros Boost 148 x 12 mm (cod.
1014303) y Super Boost 157 x 12 mm (cod.
1014346).

Avanti es compatible con cassettes
Shimano® de carretera de 9/10/11/12
velocidades, y es compatible con Shimano®
12 velocidades MTB (con cuerpo de cassette
Micro Spline cod. 1014315), Campagnolo

de 9/10/11/12 velocidades (con cuerpo

de cassette cod. 1014233, SRAM NX 12
velocidades con cuerpo de cassette
Shimano®, y SRAM de 12 velocidades (con
cuerpo de cassette XD/XDR. cod. 1014279).
Los cuerpos de cassette especificos para
Campagnolo, SRAM XD/XDR, SRAM NX 12
velocidades y Shimano® 12 velocidades Micro
Spline se encuentran disponibles en

www.shopelite-it.com.

CONTROL TOTAL DE DATOS CON METRICAS
DE CADENCIA, VELOCIDAD Y POTENCIA
Avanti te proporciona de inmediato todas las
métricas principales de rendimiento para tu
entrenamiento en bicicleta, como velocidad,
potencia y especialmente cadencia, sin
necesidad de sensores adicionales en el
cuadro de la bicicleta, gracias a Su avanzada
tecnologia sin sensor.

El medidor de potencia integrado 0TS ofrece


https://elitecy.com/affiliate-zwift-firmware-upgrade-es
http://www.shopelite-it.com
http://www.shopelite-it.com
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un seguimiento completo de los datos de No olvides escanear el cddigo QR del cupdn
tu entrenamiento para ayudarte a ejecutar dentro de la caja para obtener los 12 meses
tus planes de entrenamiento con la maxima de suscripcion gratuita a My E-Training y
precision y eficacia. acceder a todas as pruebas gratuitas de (as

aplicaciones de ciclismo mas populares.
LIBERTAD DE ENTRENAMIENTO EN
CUALQUIER SITUACION
Avanti ofrece dos modos de funcionamiento
independiente para entrenamientos flexibles
en cualquier lugar, incluso sin conexién a un
software o alimentacidn eléctrica.

Sibien el rodillo estd alimentado pero

no conectado a ningln software, ajusta
automaticamente un valor de pendiente de
hasta +18% en (a aplicacién My E-Training.
EL rodillo mantendra este valor incluso cuando
esté desconectado de la aplicacion.

Sino dispones ni de conexion ni de
alimentacion, ajusta previamente el nivel
de resistencia del rodillo en (a aplicacién
My E-Training, estableciendo un valor de
resistencia del freno de 1a 16 niveles.

ENTRENAMIENTOS SIEMPRE SILENCIOSOS
Nuestros rodillos de dltima generacidn
cuentan con una mecénica redisenada que
asegura sesiones de entrenamiento
excepcionalmente silenciosas.

Esto se debe también al nuevo disefio del
volante, concebido con componentes rotativos
optimizados aerodindmicamente.

Como todos los rodillos de transmision
directa, Avanti se conecta directamente a la
bicicleta sin necesidad de ningtin rodillo para
hacer girar el neumatico: sentirds solo el ruido
de la cadena al cambiar de marcha.

: QUE ENCONTRARAS EN LA CAJA?
Avanti incluye en la caja el soporte para la
rueda delantera Travel Block, perfecto para
mejorar la posicion de (a bicicleta durante el
entrenamiento.
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CARACTERISTICAS

TIPO DE RODILLO

CASSETTE DE PINONES

MEDICION DE LA POTENCIA

PRECISION

TRANSMISION DE DATOS INALAMBRICA

PENDIENTE MAXIMA SIMULABLE
CALIBRACION AUTOMATICA

ACTUALIZACION AUTOMATICA DEL FIRMWARE A
TRAVES DE WIFI

RIZER COMPATIBLE
POTENCIA MAX
FLEX FEET

CONTROL MEDIANTE

COMPATIBLE CON

ANALISIS DE PEDALADA

QUTPUT

VOLANTE

SOPORTE PARA RUEDA DELANTERA
BICICLETAS COMPATIBLES

CASSETTES COMPATIBLES
(cuerpo de rueda libre incluidos)

CUERPO DE RUEDA LIBRE DISPONIBLES*

INCLUYE

CARACTERISTICAS TECNICAS
DATOS ALIMENTADOR

DIMENSIONES ABIERTO (L x W x H)
DIMENSIONES CERRADO (L x W x H)
PESO

CARGA MAXIMA

Rodillo smart de transmisidn directa

No incluido

Sensor de potencia integrado 0TS (Optical Torque System)
+1%

Wireless: ANT+ (FE-C. Power, Speed&Cadence), Bluetooth (FTMS, Power, Speed&Cadence), WiFi (2.46Hz
Direct Connect Protocol) Wired: Ethernet  Direct Connect Protocol con Elite Gateway)

18%
B
S

Si

920 Watt (20km/h) - 2100 Watt (40km/h)

Incluidos los pies Flex negros con un movimiento oscilatorio de 4,5°. Compatibles con los pies Flex
r0jos con un movimiento de 7°.* *disponibles en www.shopelite-it.com

Smartphone, tableta, ordenadores de bicicleta, relojes deportivos, Windows y Mac. Computer ANT+™ y/o
Bluetooth

Software y aplicacion My E-Training, Zwift, Trainer Road, Kinomap y otros

Disponible para compra en My E-Training

Potencia, velocidad y cadencia

kg

Incluido

Carretera, gravel, MTB y urbanas.
Compatible con el cuadro inteligente Square de Elite y Zwift Ride (con Zwift Cog).

Adaptadores incluidos por:
Quick Release @ 5x130-135
Eje pasante ) 12x142

Adaptadores incluidos* por:

Eje pasante @ 10x135-12x135 (cod. 1014306)
Specialized SCS 0 12x135 (cod. 1014087)
Boost @ 12x148 (cod. 1014303)

Super Boost @ 12x157 (cod. 1014346)
*disponibles en www.shopelite-it.com

Shimano®/SRAM 9/10/11 velocidades
Shimano® 12 velocidades calle
SRAM SX 17 velocidades

SRAM NX 17 velocidades

Iwift Cog (Sustituye tu cassette por el Zwift Cog para desbloguear las funciones de cambio virtual que
ofrece el Zwift Click).

Shimano Micro Spline (cod. 1014315)
Campagnolo (cod. 1014233)

SRAM XD/XDR [cod. 1014279)
*disponibles en www.shopelite-it.com

Suscripeidn gratuita durante 12 meses al software y la aplicacion My E-Training

Input 100-240 volt 50-60 hz - Qutput 12 volt 1,5A
580 x 700 x 520 mm

580 x 210 x 520 mm

13 kg

110 kg


http://www.shopelite-it.com

