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DIRETO XR AVEC ZWIFT COG ET CLICK
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Le Direto XR entre dans une nouvelle ère avec 
le système Cog et Click de Zwift intégré.

Cette nouvelle version de la série Direto XR 
élimine la cassette avec le Zwift Cog pré-
installé, assurant un setup immédiat et une 
compatibilité étendue avec toutes les vélos 
ayant des transmissions de 8 à 12 vitesses.

Avec le Zwift Click, le contrôleur de Zwift, 
vous pouvez changer virtuellement et ajuster 
la résistance du home trainer, simulant les 
changements avec 24 rapports virtuels.

Le système Zwift garantit non seulement 
une pédalée fluide et silencieuse, mais 
il est aussi prêt à l'emploi, rendant vos 
entraînements plus simples que jamais grâce 
à un montage rapide et sans effort, idéal pour 
ceux qui possèdent plusieurs vélos avec des 
cassettes à vitesses différentes.

Parmi les home trainers les plus 
emblématiques du groupe de trainers 
intelligents d'Elite, le Direto XR avec le Cog 
et le Click de Zwift se distingue comme le 
home trainer le plus évolué de la série, avec 
des fonctionnalités de haut niveau telles que 
le capteur de puissance intégré qui permet 
une mesure de la puissance avec une précision 
de ±1.5%.

Ce home trainer se distingue également par une 
stabilité accrue des données de puissance 
en mode ERG, quatre options différentes 
de lissage de puissance disponibles sur My 
E-Training pour l'affichage des données, la 
fonction "Easy Start" pour faciliter la reprise 
des intervalles, Supertuck facilité sur Zwift et 
les fonctions Bridge pour les ceintures cardio 
et les capteurs de cadence.

AVEC LE COG DE ZWIFT PRÉINSTALLÉ
La nouvelle version de la série Direto XR élimine 
la cassette grâce au Cog de Zwift préinstallé, 
offrant une grande compatibilité avec presque 
tous les home trainers pour vélos équipés de 
transmissions de 8/9/10/11/12 vitesses, sans 
nécessité de changer le dérailleur.

Le système Zwift est intégré, ce qui permet une 
configuration rapide et simple, idéale pour 
différents cyclistes car il offre la possibilité de 
connecter des vélos avec des cassettes de 
différentes vitesses à l'home trainer.

Il n'est pas possible d'utiliser le système Zwift 
sur d'autres home trainers. En revanche, si vous 
préférez utiliser la cassette réelle, vous pouvez 
retirer le Cog de Zwift et installer votre propre 
cassette de 9 à 12 vitesses, comme vous le 
feriez avec un Direto XR(-T) standard.

LE CHANGEMENT EST VIRTUEL AVEC ZWIFT 
CLICK
Le changement est géré par le Zwift Click, 
un contrôleur à deux boutons qui permet 
des changements virtuels, en ajustant la 
résistance du home trainer pour simuler l'action 
du changement avec 24 rapports virtuels 
préconfigurés.

Le système offre une expérience de changement 
linéaire unique, facilement réglable avec les 
deux simples boutons du Zwift Click, que vous 
pouvez installer sur n'importe quel type de 
guidon, qu'il soit de course, plat ou chrono.

Le changement virtuel est uniquement 
compatible avec Zwift. Si vous souhaitez utiliser 
d'autres applications d'entraînement indoor, 
vous pouvez simplement retirer le Cog de Zwift 
et le remplacer par le pack de pignons de votre 
choix (cassette non incluse).

DIRETO XR AVEC ZWIFT COG ET CLICK
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SURVEILLANCE AVANCÉE DES DONNÉES 
AVEC CAPTEUR DE PUISSANCE INTÉGRÉ
Le Direto XR avec Zwift Cog et Click offre 
un suivi avancé de la puissance délivrée pour 
maximiser vos performances et analyser vos 
améliorations lors des séances d'entraînement 
à vélo.

Équipé d'un capteur de puissance intégré, 
l'OTS (Optical Torque Sensor), ce home 
trainer fournit des données précises sur la 
puissance exercée avec une précision de ± 
1,5%.

Avec le Direto XR avec Zwift Cog et Click 
de Zwift, vous avez également accès à 
quatre options d'affichage des données 
de puissance grâce à la fonction "Power 
Smoothing" activable sur My E-Training. 
Cela vous permet d'obtenir une représentation 
fluide de vos données de puissance avec une 
visualisation stable et synchronisée pour 
éliminer toute oscillation.

La fonction pratique "Easy Start" facilite 
la reprise des intervalles après de courtes 
pauses des pédales, assurant une expérience 
d'entraînement confortable et efficace.

SUPERTUCK AGILE SUR ZWIFT
La rapidité de lecture des données du capteur 
de puissance permet de passer rapidement en 
position Supertuck lors des courses sur Zwift.

Le Direto XR avec Zwift Cog et Click est 
capable de détecter immédiatement lorsque 
vous arrêtez de pédaler, permettant à Zwift 
d'activer rapidement la position Supertuck 
pour votre avatar.

PERFORMANCE DE HAUT NIVEAU AVEC DES 
PENTES ALLANT JUSQU'À 24%
Le Direto XR avec Zwift Cog et Click vous 
met au défi de repousser toutes les limites, en 
ajustant automatiquement la résistance pour 
simuler des pentes extrêmes allant jusqu'à 
24%. Préparez-vous à conquérir les ascensions 
les plus difficiles comme le Col du Stelvio et le 
Mont Ventoux !

Avec le support du simulateur de pente avec 
direction du guidon, le Rizer d'Elite, votre 
entraînement atteint un nouveau niveau de 
réalisme, avec des mouvements automatiques 
du châssis simulant les montées et les 
descentes pour une expérience aussi réaliste 
que possible. En plus de la possibilité de 
tourner le guidon à droite ou à gauche pour 
reproduire fidèlement les mouvements que vous 
feriez sur votre vélo en extérieur.

Pour des entraînements encore plus captivants, 
complétez votre installation avec Aria, le 
ventilateur intelligent d'Elite, capable d'ajuster 
l'intensité du vent en fonction de vos données 
de vitesse, de puissance, de fréquence 
cardiaque et de température corporelle, vous 
offrant un environnement confortable, motivant 
et réaliste pendant vos séances d'entraînement.

FONCTION DE BRIDGE POUR CAPTEURS DE 
CADENCE ET CEINTURES CARDIO
Les fonctions Bridge pour capteurs de 
cadence ou ceintures cardio vous permettent 
de connecter directement une ceinture cardio 
ou un capteur de cadence à votre home 
trainer tout en étant connecté au logiciel 

d'entraînement, afin de transmettre leurs 
données respectives via les protocoles de 
transmission standard FE-C ANT+ et FTMS BLE.

Cette fonction est particulièrement utile avec 
certaines plateformes (comme Apple TV) qui 
ne supportent que deux capteurs Bluetooth® 
Smart simultanés.

Le Direto XR avec Zwift Cog et Click est 
également capable de créer une ceinture 
cardio virtuelle si vous utilisez des 
programmes non compatibles avec le protocole 
de votre ceinture cardio (par exemple, vous 
avez une ceinture ANT+ mais utilisez un 
programme ou un appareil Bluetooth). Le home 
trainer convertira instantanément les données 
transmises par votre ceinture cardio ANT+, les 
transmettant en Bluetooth vers l'application ou 
l'appareil que vous utilisez.

ENTRAÎNEZ-VOUS LIBREMENT, OÙ QUE 
VOUS SOYEZ
En mettant à jour le firmware de votre 
home trainer via Upgrado, Direto XR(-T) 
vous permettra également de choisir entre 
deux modes autonomes, idéaux pour des 
entraînements flexibles partout, même sans 
connexion à un logiciel ou alimentation 
électrique.

Avec alimentation, sans connexion : 
définissez une pente jusqu’à +24% via 
l’application My E-Training. Le rouleau 
conservera cette configuration même après 
avoir déconnecté l’application.

Sans alimentation ni connexion : réglez 
le niveau de résistance du frein (de 1 à 16 
niveaux) dans l’application My E-Training avant 
de partir.

Retrouvez les instructions pour activer le mode 
autonome dans notre Knowledge Base (EN).

DIRETO XR AVEC ZWIFT COG ET CLICK

https://elitesrl.zendesk.com/hc/en-us/articles/6877833313938-Stand-alone-mode-for-interactive-trainers
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COMPATIBILITÉ MAXIMALE AVEC TOUS LES 
TYPES DE VÉLOS
Le Direto XR avec Zwift Cog et Click assure 
une compatibilité exceptionnelle avec les vélos 
de route, gravel et VTT équipés de moyeux 
de 130-135 x 5 mm avec blocage rapide, 
ainsi que de moyeux de 142 x 12 mm avec 
axe traversant (adaptateurs inclus dans 
l'emballage).

Sur www.shopelite-it.com, vous pouvez trouver 
des adaptateurs pour assurer la compatibilité 
avec des moyeux de 135 x 10-12 mm (cod. 
1014306), Specialized SCS 135 x 12 mm (cod. 
1014087), ainsi que pour les moyeux arrière 
Boost 148 x 12 mm (cod. 1014303) et Super 
Boost 157 x 12 mm (cod. 1014346).

Le Direto XR prend en charge les cassettes 
route Shimano® à 9/10/11/12 vitesses, 
et est compatible avec les transmissions 
Shimano® 12 vitesses pour VTT (avec corps 
de roue libre Micro Spline cod. 1014315), 
Campagnolo à 9/10/11/12 vitesses (avec 
corps de roue libre cod. 1014233), SRAM 
NX 12 vitesses avec corps de roue libre 
Shimano®, ainsi que SRAM à 12 vitesses (avec 
corps de roue libre XD/XDR, cod. 1014279).

Les corps de roue libre spécifiques pour 
Campagnolo, SRAM XD/XDR, SRAM NX 12 
vitesses et Shimano® 12 vitesses Micro Spline 
sont disponibles sur www.shopelite-it.com.

Avec le Direto XR avec Cog and Click, vous 
pouvez également passer à une configuration 
toujours prête et complète en l'associant au 
nouveau cadre intelligent Zwift Ride.

MAÎTRISE DES DONNÉES AVEC MESURES DE 
CADENCE, VITESSE ET PUISSANCE
Le Direto XR vous fournit immédiatement toutes 
les principales mesures de performance pour 
l'entraînement cycliste, telles que la vitesse, 
la puissance et surtout la cadence, sans avoir 
besoin de capteurs supplémentaires sur le 
cadre du vélo, grâce à sa technologie avancée 
sans capteur.

Le capteur de puissance intégré OTS 
offre un suivi complet des données de votre 
entraînement pour vous aider à exécuter vos 
plans d'entraînement avec la plus grande 
précision et efficacité.

ENTRAÎNEMENTS TOUJOURS SILENCIEUX
Nos derniers modèles de home trainer 
présentent une mécanique redessinée 
garantissant des entraînements 
exceptionnellement silencieux. Cela est 
également dû au nouveau design du volant 
d'inertie, conçu avec des composants rotatifs 
optimisés pour une aérodynamique supérieure.
De plus, le Cog de Zwift élimine le besoin 
d'utiliser une cassette de pignons, contribuant 
encore davantage à rendre vos entraînements 
aussi silencieux que possible.

CONTENU DE LA BOÎTE
Le Direto XR avec Zwift Cog et Click 
comprend dans l'emballage un support pour 
roue avant Travel Block, parfait pour améliorer 
la position du vélo pendant l'entraînement.

Dans la boîte, vous trouverez également un 
coupon avec une offre spéciale pour Zwift.

DIRETO XR AVEC ZWIFT COG ET CLICK
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ACCURACY

±1,5%

DIRETO XR AVEC ZWIFT COG ET CLICK
CARACTÉRISTIQUES

TYPE DE TRAINER Trainer interactif à transmission directe

CASSETTE PIGNONS Non fournie

POTENTIOMÈTRE Capteur de puissance intégré OTS (Optical Torque System)

PRÉCISION ± 1,5%

PENTE MAXIMALE SIMULABLE 24%

PUISSANCE MAXIMALE 1100  Watt (20km/h) - 2300 Watt (40km/h)

COMMUNICATION ANT+™ (FE-C, Puissance Vitesse&Cadence) et Bluetooth® (Protocole Zwift – après une mise à jour du 
firmware, FTMS, Puissance Vitesse&Cadence)

CONTRÔLE AU MOYEN DE Smartphone, tablette, ordinateur de vélo, montres sportives, Windows et Mac. Ordinateur ANT+™ et/ou 
Bluetooth

MISE À JOUR DU FIRMWARE Oui

COMPATIBILITÉ RIZER Oui

COMPATIBILITÉ SQUARE Oui, Après avoir remplacé le Cog de Zwift

COMPATIBILITÉ AVEC En retirant le Cog et Click et en installant une cassette, l’home trainer devient compatible avec tous les 
logiciels pris en charge par le modèle Direto XR-T.
My E-Training software & app Zwift, Trainer Road, Kinomap et autres

SORTIES Puissance, vitesse et cadence

VOLANT 5 kg

SUPPORT DE ROUE AVANT Inclus

COMPATIBILITÉ VÉLOS Vélos de course, Gravel, VTT et vélos de ville. 

Adaptateur inclus pour:
Quick release Ø 5x130-135
Axe traversant Ø 12x142

Adaptateur disponibles* pour:
Axe traversant Ø 10x135-12x135 (cod. 1014306)
Specialized SCS Ø 12x135 (cod. 1014087)
Boost Ø 12x148 (cod. 1014303)
Super Boost Ø 12x157 (cod. 1014346)
*disponibles sur www.shopelite-it.com

COMPATIBILITÉ CASSETTES
APRÈS LA SUPPRESSION DU COG

(corps inclus)

Shimano®/SRAM 9/10/11 vitesses
Shimano® 12 vitesses route
SRAM SX 12 vitesses
SRAM NX 12 vitesses

CORPS DISPONIBLES* Shimano Micro Spline (cod. 1014315)
Campagnolo (cod. 1014233)
SRAM XD/XDR (cod. 1014279)
*disponibles sur www.shopelite-it.com

INDICATEUR DE CONNEXION Alimentation, ANT+™ et Bluetooth (3 Led)

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

DONNÉES BLOC D'ALIMENTATION Input 100-240 volt 50-60 hz - Output 12 volt 1,5A

VOLUME OUVERT (L x W x H) 650 x 830 x 560 mm

VOLUME FERMÉ (L x W x H) 650 x 300 x 560 mm

POIDS 15 kg

CHARGE MAXIMALE 110 kg
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