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DIRETO XR MIT ZWIFT COG UND CLICK
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Der Direto XR betritt eine neue Ära mit dem 
integrierten Cog und Click System von Zwift.

Diese neue Version der Direto XR-Serie entfernt 
die Kassette mit dem vorinstallierten Zwift 
Cog und sorgt für ein sofortiges Setup sowie 
eine umfangreiche Kompatibilität mit 
allen Fahrrädern, die über 8- bis 12-Gang-
Übertragungen verfügen.

Mit dem Zwift Click, dem Controller von Zwift, 
kannst du virtuell wechseln und den Widerstand 
des Heimtrainers einstellen, indem du mit 24 
virtuellen Gängen schaltest.

Das Zwift-System garantiert nicht nur einen 
flüssigen und leisen Pedaltritt, sondern 
ist auch sofort einsatzbereit und macht 
dein Training einfacher als je zuvor, mit einem 
schnellen und mühelosen Aufbau, perfekt für 
alle, die mehrere Fahrräder mit unterschiedlich 
schnellen Kassetten haben.

Unter den ikonischsten Heimtrainern von 
Elite hebt sich der Direto XR mit dem Zwift 
Cog und Click als der fortschrittlichste 
Trainer der Serie hervor, der sich durch 
hochwertige Funktionen wie den integrierten 
Leistungsmesser auszeichnet, der eine 
Leistungsmessung mit einer Genauigkeit von 
±1.5% ermöglicht.

Dieser Trainer zeichnet sich auch durch eine 
zunehmend stabile Leistung in ERG-
Modus-Daten aus, vier verschiedene Power 
Smoothing Optionen in My E-Training zur 
Anzeige von Leistungsdaten, "Easy Start" zur 
Unterstützung der Intervallwiederherstellung, 
Supertuck-Unterstützung auf Zwift und 
Bridge-Funktionen für Herzfrequenzgurte und 
Trittfrequenzsensoren aus.

MIT DEM VORINSTALLIERTEN ZWIFT COG 
Die neue Version der Direto XR Serie eliminiert 
die Kassette durch das vorinstallierte Zwift 
Cog und bietet eine hohe Kompatibilität mit 
nahezu allen Fahrrädern mit Schaltungen von 
8/9/10/11/12 Gängen, ohne dass Änderungen 
am Schaltwerk erforderlich sind.

Das Zwift System ist integriert, 
was eine schnelle und einfache 
Einrichtung ermöglicht und perfekt für 
verschiedene Radfahrer ist, da es Ihnen 
die Möglichkeit bietet, verschiedene 
Fahrräder mit unterschiedlichen 
Geschwindigkeitskassetten mit dem Smart 
Trainer zu verbinden.

Auf anderen Rollen ist die Nutzung des Zwift 
Systems nicht möglich. Wenn Sie jedoch 
einen echten Gangwechsel durch die Kassette 
wünschen, können Sie das Zwift Cog entfernen 

und Ihre eigene Kassette mit 9 bis 12 
Gängen installieren, wie Sie es mit einem 
Standard Direto XR(-T) tun würden.

VIRTUELLER GANGWECHSEL MIT ZWIFT 
CLICK
Der Wechsel wird über den Zwift Click 
gesteuert, einen Controller mit zwei Tasten, 
der virtuelle Schaltvorgänge ermöglicht, 
indem er den Widerstand des Heimtrainers 
anpasst, um die Aktion des Schaltens mit 
24 voreingestellten virtuellen Gängen zu 
simulieren.

Das System bietet ein einzigartiges lineares 
Schaltsystem, das sich einfach mit den beiden 
Tasten des Zwift Click einstellen lässt, die 
du an jedem Lenker montieren kannst, sei es 
Renn-, Flat- oder Zeitfahrlenker.

Das virtuelle Schalten ist nur mit Zwift 
kompatibel. Wenn du andere Indoor-Trainings-
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Apps verwenden möchtest, kannst du einfach 
den Zwift Cog entfernen und ihn durch das 
Kassettenset deiner Wahl ersetzen (Kassette 
nicht enthalten).

FORTGESCHRITTENE DATENERFASSUNG MIT 
INTEGRIERTEM LEISTUNGSMESSER
Der Direto XR mit Zwift Cog und Click bietet 
eine fortschrittliche Überwachung der erzeugten 
Leistung, um Ihre Leistung zu maximieren und 
Ihre Fortschritte während des Fahrradtrainings 
zu analysieren.

Ausgestattet mit dem integrierten 
Leistungsmesser OTS (Optical Torque 
Sensor) liefert dieser Trainer präzise 
Leistungsdaten mit einer Genauigkeit von ± 
1,5%.

Mit dem Direto XR mit Zwift Cog und Click 
von Zwift haben Sie außerdem Zugang zu vier 
verschiedenen Optionen zur Anzeige von 
Leistungsdaten mit der aktivierbaren “Power 
Smoothing” Funktion in My E-Training, die Ihnen 
eine flüssige Darstellung Ihrer Leistungsdaten 
durch eine stabile und synchronisierte Anzeige 
ermöglicht, um Schwankungen zu eliminieren.

Die praktische "Easy Start" Funktion 
erleichtert die Wiederaufnahme von Intervallen 
nach kurzen Pedalpausen und sorgt für ein 
komfortables und effektives Trainingserlebnis.

AGILES SUPERTUCK AUF ZWIFT
Dank der schnellen Erfassung der 
Leistungsdaten kann der Direto XR mit Zwift 
Cog und Click schnell in die Supertuck-
Position wechseln während Rennen auf Zwift.

Der Direto XR mit Zwift Cog und Click 
erkennt sofort, wenn Sie aufhören zu treten, 
was Zwift ermöglicht, die Supertuck-Position für 
Ihren Avatar geschickt zu aktivieren.

HÖCHSTLEISTUNG MIT STEIGUNGEN BIS 
ZU 24%
Der Direto XR mit Zwift Cog und Click fordert 
Sie heraus, jede Grenze zu überschreiten, 
indem er den Widerstand automatisch anpasst, 
um extreme Steigungen bis zu 24% 
nachzubilden. Bereiten Sie sich darauf vor, 
anspruchsvolle Gipfel wie den Stilfser Joch und 
den Mont Ventoux zu bezwingen!
Mit Unterstützung des Neigungs-Simulators 
mit Lenksteuerung, dem Elite Rizer, erreicht 
Ihr Training ein neues Maß an Realismus, 
mit automatischen Rahmenbewegungen, die 
Anstiege und Abfahrten simulieren, für ein 
realistisches Erlebnis wie nie zuvor. Sie können 
den Lenker auch nach rechts oder links lenken, 
um die Bewegungen nachzuahmen, die Sie 
draußen auf Ihrem Fahrrad machen würden.

Für noch intensivere Trainings, vervollständigen 
Sie das Setup mit Aria, dem Smart-Ventilator 
von Elite, der die Windintensität basierend 
auf Ihren Geschwindigkeits-, Leistungs-, 
Herzfrequenz- und Körpertemperaturdaten 
anpasst und Ihnen ein komfortables, 
motivierendes und realistisches Umfeld 
während Ihrer Workouts bietet.

FUNKTION BRIDGE FÜR TRITTFREQUENZ- 
UND HERZFREQUENZSENSOREN
Die Bridge-Funktion für Trittfrequenz- 
und Herzfrequenzsensoren ermöglicht 
es Ihnen, einen Herzfrequenzgurt oder 
einen Trittfrequenzsensor direkt mit dem 
Heimtrainer zu verbinden, während Sie 
mit der Trainingssoftware verbunden sind, 
um die entsprechenden Daten in den 

Standardübertragungsprotokollen FE-C ANT+ 
und FTMS BLE zu übermitteln.

Diese Funktion ist besonders nützlich bei 
bestimmten Plattformen (wie Apple TV), 
die nur zwei gleichzeitige Bluetooth® Smart 
Sensoren unterstützen können.

Der Direto XR mit Zwift Cog und Click 
kann auch ein virtuelles Herzfrequenzband 
erstellen, falls Sie Programme verwenden, die 
nicht mit dem Protokoll Ihres Herzfrequenzgurts 
kompatibel sind (z. B. wenn Sie einen ANT+ 
Herzfrequenzgurt haben, aber ein Bluetooth 
Programm oder Gerät verwenden). Der 
Heimtrainer wandelt die von Ihrem ANT+ 
Herzfrequenzgurt übermittelten Daten sofort in 
Bluetooth um und sendet den Wert an die App 
oder das Gerät, das Sie verwenden.

TRAINIERE FREI, WO IMMER DU BIST
Indem du die Firmware deines Heimtrainers 
über Upgrado aktualisierst, kannst du mit 
Direto XR(-T) auch zwischen zwei Stand-alone-
Modi wählen, die ideal für flexibles Training 
überall sind, selbst ohne Softwareverbindung 
oder Stromversorgung.

Mit Strom, ohne Verbindung: Stelle über die 
My E-Training-App einen Steigungswert von bis 
zu +24% ein. Die Rolle behält diese Einstellung 
auch nach der Trennung von der App bei.
Ohne Strom und Verbindung: Passe vor dem 
Training den Bremswiderstand (von 1 bis 16 
Stufen) in der My E-Training-App an.

Die Anleitung zur Aktivierung des Stand-alone-
Modus findest du in unserer Knowledge Base 
(EN).
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MAXIMALE KOMPATIBILITÄT MIT ALLEN 
FAHRRÄDERN
Der Direto XR mit Zwift Cog und 
Click gewährleistet eine herausragende 
Kompatibilität mit Rennrädern, Gravelbikes und 
Mountainbikes mit Schnellspannern von 130-
135 x 5 mm sowie Steckachsen von 142 x 12 
mm (Adapter sind im Lieferumfang enthalten).

Auf www.shopelite-it.com finden Sie Adapter, 
um die Kompatibilität mit Schnellspannern 
von 135 x 10-12 mm (Art.-Nr. 1014306), 
Specialized SCS 135 x 12 mm (Art.-Nr. 
1014087), sowie mit Boost 148 x 12 mm 
(Art.-Nr. 1014303) und Super Boost 157 x 
12 mm (Art.-Nr. 1014346) Hinterradnaben 
sicherzustellen.

Der Direto XR unterstützt Shimano® 
Straßenkassetten von 9/10/11/12 Gängen 
und ist kompatibel mit Shimano® 12-Gang 
MTB (mit Micro Spline Körper, Art.-Nr. 
1014315), Campagnolo von 9/10/11/12 
Gängen (mit Körper, Art.-Nr. 1014233), SRAM 
NX 12-Gang mit Shimano® Körper, sowie 
SRAM 12-Gang (mit XD/XDR Körper, Art.-Nr. 
1014279).
Spezifische Freilaufkörper für Campagnolo, 
SRAM XD/XDR, SRAM NX 12-Gang und 
Shimano® 12-Gang Micro Spline sind auf 
www.shopelite-it.com erhältlich.

Mit dem Direto XR mit Zwift Cog und Click 
kannst du auch zu einer stets einsatzbereiten, 
vollständigen Konfiguration wechseln, indem du 
ihn mit dem neuen Zwift Ride Smart Frame 
kombinierst.

DATENBEHERRSCHUNG MIT 
TRETFREQUENZ-, GESCHWINDIGKEITS- UND 
LEISTUNGSMETRIKEN
Der Direto XR liefert dir sofort alle wichtigen 
Leistungsdaten für dein Fahrradtraining wie 
Geschwindigkeit, Leistung und vor allem 
Trittfrequenz, ohne dass zusätzliche Sensoren 
am Rahmen des Fahrrads erforderlich sind, 
dank seiner fortschrittlichen sensorlosen 
Technologie. 

Der integrierte Leistungsmesser OTS 
bietet eine umfassende Überwachung deiner 
Trainingsdaten, um dir zu helfen, deine 
Trainingspläne mit höchster Präzision und 
Effizienz durchzuführen.

IMMER LEISE TRAININGSEINHEITEN
Unsere neuesten Trainermodelle zeichnen 
sich durch eine neu gestaltete Mechanik aus, 
die äußerst leise Trainings ermöglicht. Dies 
ist auch auf das neue Schwungrad-Design 
zurückzuführen, das aerodynamisch optimierte 
rotierende Komponenten enthält.
Zusätzlich eliminiert der Zwift Cog die 
Notwendigkeit, das Zahnkranzpaket zu 
verwenden, was dazu beiträgt, deine 
Trainingseinheiten so leise wie möglich zu 
gestalten.

WAS BEFINDET SICH IN DER VERPACKUNG?
Im Lieferumfang des Direto XR mit Zwift Cog 
und Click befindet sich eine Vorderradstütze 
Travel Block, die perfekt ist, um die Position 
des Fahrrads während des Trainings zu 
verbessern.

In der Verpackung findest du außerdem einen 
Coupon mit einem Sonderangebot für Zwift.
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ACCURACY

±1,5%

DIRETO XR MIT ZWIFT COG UND CLICK
EIGENSCHAFTEN

TYP Interaktiver Trainer mit direkter Übertragung

KETTENKASSETTE Nicht enthalten

LEISTUNGSMESSUNG Integrierter Leistungssensor OTS (Optiocales DrehmomentSystem) 

GENAUIGKEIT ±1,5%

HÖCHSTE SIMULIERBARE STEIGUNG 24%

MAXIMALE LEISTUNG 1100  Watt (20km/h) - 2300 Watt (40km/h)

WLAN-KOMMUNIKATION ANT+™ (FE-C, Leistung und Geschwindigkeit & Trittfrequenz) und Bluetooth® ( Zwift-Protokoll – nach 
einem Firmware-Update, FTMS, Leistung und Geschwindigkeit & Trittfrequenz)

STEUERUNG ÜBER Smartphone, Tablet, Fahrradcomputer, Sportuhr, Windows und Mac. Computer ANT + ™ bzw. Bluetooth

FIRMWARE-UPDATE Ja

RIZER-KOMPATIBILITÄT Ja

SQUARE-KOMPATIBILITÄT Ja, nachdem der Zwift-Cog ersetzt wurde

KOMPATIBEL MIT Durch das Entfernen von Cog und Click und das Montieren einer Kassette wird der Heimtrainer mit allen 
Softwares kompatibel, die das Modell Direto XR-T unterstützen.
My E-Training Software & App Zwift, Trainer Road, Kinomap und andere

AUSGABE Leistung, Geschwindigkeit und Trittfrequenz

SCHWUNGRAD 5 kg

VORDERRADSTÜTZE Enthalten

FAHRRADKOMPATIBILITÄT Rennräder, Gravel, Mountainbikes und Citybikes.

Adapter enthalten für:
Quick Release Ø 5x130-135
Steckachse Ø 12x142

Adapter erhältlich* für:
Quick Release Ø 10x135-12x135 (cod. 1014306)
Specialized SCS Ø 12x135 (cod. 1014087)
Boost Ø 12x148 (cod. 1014303)
Super Boost Ø 12x157 (cod. 1014346)
*auf www.shopelite-it.com erhältlich

KOMPATIBILITÄT KASSETTEN
NACH DER ENTFERNUNG DES COGS 

(mit freilaufkörper enthalten)

Shimano®/SRAM 9/10/11 geschwindigkeit
Shimano® 12 geschwindigkeit strasse
SRAM SX 12 geschwindigkeit
SRAM NX 12 geschwindigkeit

FREILAUFKÖRPER ERHÄLTLICH* Shimano Micro Spline (cod. 1014315)
Campagnolo (cod. 1014233)
SRAM XD/XDR (cod. 1014279)
*auf www.shopelite-it.com erhältlich

ANZEIGE VERBINDUNG Speisung, ANT+™ und  Bluetooth (3 Led)

SPEZIFIKATIONEN

DATEN NETZGERÄT Eingang 100-240 V 50-60 Hz - Ausgang 12 V 1,5A

ABMESSUNGEN GEÖFFNET (L x W x H) 650 x 830 x 560 mm

GESCHLOSSENE ABMESSUNGEN (L x W x H) 650 x 300 x 560 mm

GEWICHT 15 kg

MAXIMALE LAST 110 kg
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